PROGRAMPROFILAKTYKI SZKOLY
GIMNAZJUM NR 2 W ELKU

1. Zatozenia programu

Program Profilaktyki Szkoty stanowi integralng cze$¢ Szkolnego Programu
Wychowawczego a podstawg prawng jego opracowania jest Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutdw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot.

2.Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, drugorzedowej i
trzeciorzedowe.

Profilaktyka to wieloaspektowa interwencja korygujgca niedostatki wychowania,
chronienie cztowieka przed zachowaniami destrukcyjnymi i reagowanie na
pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona wychowanka przed zaktéceniami
rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowah o hamujgcych lub niszczgcych
rozwoj, okreslonych w literaturze przedmiotu jako zachowania ryzykowne.

Profilaktyka pierwszorzedowa

adresowana jest do grupy niskiego ryzyka.

S3g to dziatania kierowane do ludzi zdrowych, wspomagajgce prawidtowe

procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Ma na celu promocje zdrowego stylu
zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu

zachowan ryzykownych. Wazne jest wiec rozwijanie réznych umiejetnosci

zyciowych, prospotecznych, ktére pozwolg mtodym ludziom radzi¢ sobie

Z wymogami zycia, emocjami. Dostarczane informacje powinny

byc¢ rzetelne, dostosowane do specyfiki odbiorcéw.

Profilaktyka drugorzedowa

adresowana jest do grupy podwyzszonego

ryzyka, do osob przejawiajgcych pierwsze objawy

zaburzen (choroby).

Celem dziatan jest

ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji,

tworzenie warunkéw, ktére umozliwig wycofania sie z zachowan
ryzykownych.

Profilaktyka trzeciorzedowa

adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, do osob, u ktorych wystepujg juz
symptomy choroby (zaburzen).

Ma ona na celu przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego

i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia

w spoteczenstwie. Z jednej strony przeciwdziata nawrotowi zaburzen,

z drugiej umozliwia osobom uzaleznionym prowadzenie spotecznie

akceptowanego stylu zycia.
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3. Program Profilaktyki Szkoty to og6t dziatan chronigcych naszych

ucznidéw przed zakitdceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiajgcych sie
zagrozen.

Program Profilaktyki obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji programow
nauczania, klasowych programow i planédw wychowawczych wynikajgcych ze
Szkolnego Programu Wychowawczego, gdy realizowane sg ogolne zadania szkoty, a
takze dziatania specyficzne dla profilaktyki podejmowane przez nauczycieli i
przedstawicieli organizacji mtodziezowych we wspotpracy ze szkotg.

4. Przyjeta konstrukcja Programu Profilaktyki Szkoty oparta zostata na modelu
oddziatywan w odniesieniu do rozpoznanych czynnikbw ryzyka i czynnikow
chronigcych.

5. Informacje niezbedne do skonstruowania wtasciwego

dla Gimnazjum nr 2 w Etku programu, odpowiadajgcego na rzeczywiste potrzeby
uczniow i srodowiska zgromadzono w wyniku diagnozy:

- analiza ankiet,

- obserwacja,

- konsultacji z Radg Pedagogiczna,

- konsultacji z Rodzicami

- konsultacji z Samorzgdem Uczniowskim Szkoty.

6. Rozpoznane czynniki ryzyka to wszystkie elementy zwiekszajgce ryzyko
wystgpienia zachowan problemowych i zwigzanych z nimi szkod.
Do zdiagnozowanych czynnikéw ryzyka naleza:

> Srodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujgce, promujgce dane wzorce
zachowan.

Modelowanie niepozgdanych zachowan w domu i w szkole.

Grupy rowiesnicze i wystepujgce w nich zachowania dysfunkcyjne.

Dysfunkcje rozwojowe i zaburzenia w rozwoju.

Stabe wyniki w nauce.

Dysfunkcyjnos¢ srodowiska rodzinnego dziecka.

Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.
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7. Zachowania ryzykowne to dziatania zwiekszajgce prawdopodobienstwo pojawienia
sie niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych. Na
podstawie konsultacji ze wszystkimi Srodowiskami szkoty ustalono zachowania
ryzykowne i ich przyczyny:

wulgaryzmy, brak kultury osobistej,

obyczaj Srodowiskowy,

wzorce wyniesione z domu,

che¢ zaimponowania,

wzorce w mediach,

brak reakcji ze strony dorostych,

ubdostwo jezykowe,

brak zainteresowania naukg, brak motywacii,
niedostosowanie wymagan do poziomu uczniéw,
brak dyscypliny i konsekwenciji,

deficyty rozwojowe,

mata atrakcyjnos¢ zajec,
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negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

brak zainteresowania ze strony rodzicéw, zaniedbanie srodowiskowe,

palenie  papierosow, picie alkoholu, zazywanie innych Srodkow
psychoaktywnych,

tatwy dostep,

brak kontroli nad wydatkami dziecka,

niedostateczna wiedza na temat skutkow,

zachowania agresywne,

przemoc w rodzinie,

sytuacja materialna rodziny,

liczebnosc klas, duza liczba uczniéw w szkole,

nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami,

nieumiejetno$¢ rozwigzywania sytuacji problemowych i zachowania sie w
sytuacjach trudnych.

8.Czynniki chronigce to wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie czynnikow
ryzyka. Istotng role w podejmowanych dziataniach profilaktycznych i ich efektywnosci
odgrywajg nastepujgce czynniki chronigce:
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silna wiez z rodzicami,

zainteresowanie naukg i wilasnym rozwojem, aktywnos¢, ciekawosé
poznawcza ucznia,

zakorzenienie w tradycji i szacunek dla norm i zasad,

konstruktywna grupa rowiesnicza,

autorytety w srodowisku ucznia.

9. Cele Programu Profilaktyki Szkoty:

>

>

Ochrona uczniow przed zagrozeniami, ktére hamujg i zaktdcajg jego rozwdj
psychiczny, spoteczny i fizyczny.

Ksztattowanie wtasciwych postaw mtodziezy wobec zagrozen wspoétczesnego
Swiata,

Wiasciwe reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia, zgodnie z
opracowanymi procedurami.

Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobdéw spedzania
czasu wolnego.

Wyposazenie ucznia w umiejetno$ci komunikacyjne, empatie i asertywne
zachowania.

10. Zadania profilaktyki szkolnej oparte zostaty_na znajomosci czynnikdw ryzyka
rozpoznanych przez Srodowisko szkoly oraz na czynnikach chronigcych
wskazywanych przez Uczniéw, Rodzicow i Nauczycieli.

Zadania Programu Profilaktyki Szkoty.

>

>

>

Wspotpraca Nauczycieli i Rodzicow w zakresie budowania wzorcow
pozgdanych zachowan i autorytetéw.

Dostarczenie rzetelnych informacji na temat skutkbw zachowan ryzykownych i
tym_samym wskazanie zachowan eliminujgcych zagrozenie.

Dostarczenie informacji na temat zasad i procedur postepowania w
okreslonych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
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Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych.
Rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez
zaangazowanie uczniéw w dziatalnos¢ pozytywna.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania
zachowan ryzykownych.

11. Podejmowane oddziatywania:

W zakresie wspotpracy z Rodzicami

>
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Wspdtpraca Nauczycieli i Rodzicow w zakresie budowania wzorcéw
pozgdanych zachowan i autorytetéw.

Wspdlne ustalanie zakresu pracy wychowawczej na kazdy rok nauki oparte na
zdiagnozowanych potrzebach i oczekiwaniach uczniéw i Srodowiska.
Angazowanie rodzicow do wspétdziatania, poprzez projektowanie rol i
zachecanie do inicjatyw.

Organizacja dziatan sprzyjajgcych integracji sSrodowiska klasy.

Budowanie tradycji uczestnictwa rodzicéw w zyciu szkoty i klasy.

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw poprzez pedagogizacje.
Systematyczna wymiana informacji o funkcjonowaniu dziecka w srodowisku
szkolnym i podejmowanych dziataniach.

Zasieganie opinii rodzicow w sprawach dziecka, klasy, szkoty.

Stata praca nad budowaniem pozytywnych relacji w kontaktach Nauczyciel-
Rodzic.

Dostarczenie rzetelnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i
tym samym wskazanie zachowan eliminujgcych zagrozenia.

W zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym:

>

>
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Realizacja zagadnien i programow profilaktycznych zgodnych z potrzebami
srodowiska klasy, szkoty.

Podejmowanie na roznych przedmiotach zgodnie z podstawg programowa
zagadnien zachowan ryzykownych i sytuacji zagrozen.

Organizacja spotkan z ekspertami i doskonalenie wtasnych umiejetnosSci
pedagogicznych.

Dostarczenie informacji_na temat zasad i procedur postepowania w
okreslonych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Podejmowanie takze przez dziatania praktyczne zagadnien_bezpiecznego
korzystania z urzgdzen technicznych, multimedialnych.

Stwarzanie sytuacji symulacji zagrozen i doskonalenie umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach zagrozenia.

Organizowanie spotkan i zaje¢ z udziatem przedstawicieli policji, strazy
miejskiej, sgdu.

Angazowanie do uczestnictwa w konkursach i projektach podejmujgcych
zagadnienia profilaktyki i zagrozen.

Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych.
Podejmowanie zagadnien stresu i umiejetnosci jego pokonywania zajeciach
wychowawczych.

Opieka pedagoga szkolnego i wspoétpraca z PCPP-P i innymi instytucjami
wspomagajgcymi rozwoj dziecka.

Wprowadzanie elementow terapii i ksztattowanie umiejetnosci asertywnych.



» Stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych nawigzywaniu poprawnych kontaktow z
innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i doskonalgcych umiejetnosci
komunikacyjne uczniéw oraz ich zdolnos¢ do empatii.

Rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez
zaangazowanie ucznidéw w dziatalnos¢ pozytywna.

Organizacja réznorodnych form dziatan pozalekcyjnych angazujgcych uczniow
i konsekwentne uczestnictwo w zadeklarowanych zajeciach.

Organizacja dziatan budujgcych demokratyczne postawy uczniow, zwtaszcza
dziatan samorzgdowych.

Podejmowanie inicjatyw ucznidéw (rodzicéw) sprzyjajacych ksztatceniu postaw
samoakceptaciji i rozwijaniu zainteresowan i predyspozycji

Integrowanie zespotéw klasowych.

Promowanie w srodowisku szkoty roznych form aktywnosci i osiggnieé
uczniow.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania
zachowan ryzykownych.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w klasie i szkole.

Natychmiastowa interwencja w przypadku zaobserwowania niepozgdanych
zachowan.

Konsekwentne stosowanie procedury reagowania doraznego i dtugofalowego.
Przekazywanie informacji o funkcjonowaniu dziecka i zaobserwowanych
sytuacjach wychowawcy (rodzicowi).

Analizowanie i projektowanie dziatan adekwatnych do sytuacji (w odniesieniu
do ucznia, grupy, klasy...) w porozumieniu z zespotem wychowawczym i
rodzicami.
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12.Ewaluacja Programu Profilaktyki Szkoty.

Program Profilaktyki Szkoty jak roéwniez Program Wychowawczy zaktada
realizacje celow i zadan  nie tylko w czasie tradycyjnych godzin wychowawczych,
ale uwzglednia dziatania wychowawcze wszystkich nauczycieli w czasie lekcji
przedmiotowych, uroczystosci szkolnych, zaje¢ pozalekcyjnych. Poszczegdlne
elementy programu zawarte sg w planie pracy szkoty, w wynikowych planach
nauczania kazdego przedmiotu, w planach pracy wychowawcy klasowego, w planach
zajeC pozalekcyjnych i planie pracy Samorzgdu Uczniowskiego.

13. Ewaluacja odbywac sie bedzie poprzez analize:

zachowania ucznidw,

wynikédw ankiet przeprowadzanych wsréd ucznidw, rodzicow,
nauczycieli dotyczacych zagadnien wychowawczych,

trudnych przypadkéw wychowawczych, podejmowanych dziatan
zaradczych i postepdw w tym zakresie,

dziatalno$ci samorzgdowej na terenie klasy i szkoty,

udziatu uczniéw w konkursach i uzyskanych przez nich wynikow,
rozmow i wywiadow z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

frekwencji i uwag w zeszycie wychowawczym,

realizacji programu wychowawczego,

treSci zawartych w raporcie dotyczacym skutecznosci oddziatywan
wychowawczych.
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